STAGE DE FORMATION INITIALE
ELEVES OFFICIERS SOUS CONTRAT SPECIALISTES

Ecole militaire des aspirants de Coétquidan
13 compagnie commandée par le capitaine Faugeére

E MpA C

DOSSIER D'ACCUEIL — STAGE OSCS
DECEMBRE 2024 — MARS 2025

Modalités pratiques.

Fiche de renseignements a retourner au FORMAT WORD a I'Ecole militaire des aspirants de
Coétquidan avant le lundi 18 novembre 2024 terme de rigueur.

a. De préférence envoyée par courriel aux deux adresses suivantes :

gabriel.ormieres@intradef.gouv.fr
et
romain.thuau@intradef.gouv.fr

b. Eventuellement par courrier a 'adresse suivante :

EMAC / 13° compagnie
Officier adjoint
Ecoles militaire des aspirants de Coétquidan
56381 GUER Cedex
Demande d’acces a TAMSCC : (a imprimer le cas échéant et a remettre a I'entrée du camp).
Itinéraire d’arrivée en véhicule personnel.

Plan de ’Académie militaire de Saint-Cyr Coétquidan (AMSCC).


mailto:gabriel.ormieres@intradef.gouv.fr
mailto:romain.thuau@intradef.gouv.fr

|. MODALITES PRATIQUES

1 - DOCUMENTS ADMINISTRATIFS A DETENIR IMPERATIVEMENT A VOTRE ARRIVEE

Original Photocopie
« Copie intégrale d’acte de naissance » datant de moins de 6 mois® 2
ActeT ,de mariage ou certificat (_:Ie concubinage notoire ou PACS si vous étes 2
marié(e) ou chargé(e) de famille
Extr.ait acte de naissance du conjoint si vous étes marié(e) ou chargé(e) de 1
famille
Carte vitale du conjoint si vous étes marié(e) 1
Dernier bulletin de salaire ou de solde du conjoint (si fonctionnaire ou militaire) 1
Acte de naissance des enfants si vous étes chargé(e) de famille 2
Livret de famille si vous étes marié(e) ou chargé(e) de famille A détenir 2
Carte nationale d’identité (encore valable au moins 6 mois) A détenir 1
Carte Vitale ou Attestation de la sécurité sociale A détenir 3
Re!evé d’identité bancaire a votre nom (sur feuille A4 parfaitement lisible) et un 5
chéquier
Diplémes civils a partir du BAC inclus (ainsi que le relevé de notes du BAC) 1
Fiche de renseignements (figurant dans le dossier d’accueil) 1
Dipldmes de langue étrangére (DCL, TOEIC, TOEFL,...) 1
Tout dipldmes ou brevets militaires (ex : Préparation Militaire), CATI 1
Attestation PSC1 A détenir 1
Militaire/réserviste : Brevet Militaire de Conduite A détenir
Contrat d’engagement original signé aupres du CIRFA 2
Permis de conduite A détenir 1
Bon unique de transport et billet de train de votre trajet d’arrivée A détenir
A présenter lors de la visite médicale d’incorporation : Original Photocopie
Carnet de santé A détenir
Carnet international de vaccination (ou pages vaccination du carnet de santé) A détenir
Carte mutuelle A détenir
Dossier médical de sélection A détenir

! Les copies intégrales d'acte de naissance sont & demander & la mairie de naissance pour les candidats nés en France, et au bureau du
ministére des affaires étrangéres de Nantes pour ceux nés a I'étranger. Ces demandes sont a faire par courrier ou par internet selon les mairies
de naissance, en prévoyant un délai d’obtention de plusieurs semaines.
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2 - HEBERGEMENT ET ALIMENTATION

e Le logement est assuré en chambres collectives dans les batiments de la 13° compagnie de
'Ecole militaire des aspirants de Coétquidan (batiment 181 et 182). Le nettoyage quotidien est a
la charge des stagiaires.

e L’alimentation est assurée par le cercle De Lattre ou WAGRAM : paiement au moyen d’une carte
magnétique distribuée le jour de votre arrivée.

e Attention : le repas du midi de I'arrivée est a charge des stagiaires.

¢ Une laverie payante sur site vous permettra de laver vos effets.

3 — CIRCULATION EN VEHICULE PERSONNEL

Afin d’étre autorisé a circuler et stationner dans le camp, il vous est demandé de rapporter la demande
d’autorisation d’accés provisoire jointe (a remplir et a faire signer au poste de sécurité en présentant la
carte grise et la carte verte du véhicule).

4 — ARRIVEE A COETQUIDAN

Le stage débutera le lundi 2 décembre 2024 et se terminera le 19 mars 2025.
Arrivée impérative le lundi 2 décembre 2024 avant 12h00 :

e En véhicule personnel : Vous vous présenterez au poste d’accueil et de filtration en vous garant
sur le parking visiteur et non directement sur le rond-point d’entrée.
Vous serez ensuite accueillis au batiment 181 entre 11h00 et 12h00 ;

e En train : un car partira & 11h30 de la gare routiére de Rennes (a coté de la gare SNCF — sortie
Nord) pour vous conduire jusqu'a I'Académie Militaire de Saint-Cyr Coétquidan. Il vous faudra
imprimer le laisser passer joint pour monter dans le bus.

Pour profiter de la navette, la fiche de renseignement doit nous parvenir avant le lundi 18
novembre 2024, terme de rigueur.

En cas de retard inopiné ou de probléme particulier, contactez
le capitaine THUAU au 02 97 70 78 86
Chef de section en charge de I’accueil.

5 - EFFETS PERSONNELS CONSEILLES

e Sport:
- une paire de chaussures de course (type « running ») de qualité ;
- deux cyclistes courts noirs pour le personnel féminin ;
- des sous-vétements type boxer et des chaussettes de sport blanches ;
- un maillot de bain de couleur sobre (une piéce pour le personnel féminin) ;
- des lunettes de natation.

e Bivouac:
- un drap de sac de couchage (facultatif) ;

e Vétements civils :
- tenue civile trés correcte : pantalon chemise et veste (pour accéder au club).

e Vie courante:
- chéquier ;
- quatre cadenas (a code de préférence) pour armoire ;
- trois mousquetons ;
- une trousse de toilette compleéte (serviette, savon, nécessaire de rasage, lingettes...) ;
- une petite trousse de soin individuelle (aspirine, soins ampoules, pansements...) ;
- une tenue civile correcte (pas de pantalon troué, etc...) ;
- une montre chronometre de couleur sombre ;
- un filet de coiffure ou des épingles a cheveux pour le personnel féminin (chignon obligatoire) ;



- des cintres ;

- une deuxiéme paire de lunettes avec un élastique au besoin ;

- des cotons tiges, des cure-dents, des chiffons (nettoyage armement) ;

- feutres non permanents pour ardoise et feutres permanents (4 couleurs) ;

- du matériel scolaire : cahiers, lutin format A5, bloc-notes, petit carnet stylo noir et quatre couleurs ;
- du dissolvant a ongle ou alcool a brller (en petite quantité) ;

- 4 piles AA et 4 piles AAA ;

- sacs congélations ;

- deux sacs étanches.

e Quelques remarques supplémentaires :

- Aprés votre visite médicale d’aptitude, nous vous demandons de ne pas entreprendre
d’intervention chirurgicale sans I’avis d’un médecin militaire. En effet, certaines opérations
peuvent vous rendre ponctuellement inapte a servir au sein des forces armées, ce qui obligera le
service médical de I’Académie Militaire de Saint-Cyr a Coétquidan (AMSCC) a ajourner votre
formation au sein de I’Ecole militaire des Aspirant de Coétquidan (EMAC).

- Au cours de la formation, vous serez adoubé lors de votre remise de sabre et de galons. Il vous est
demandé de vous renseigner et d’arriver a votre formation avec un parrain : officier francais (d’active, de
réserve ou a la retraite) qui vous remettra votre sabre et vos galons.

6 — TENUE A L’ARRIVEE

Les stagiaires se présenteront en tenue de ville correcte (baskets a proscrire), cheveux courts (3mm sur
les cbtés, dégradé, longueur dessus rentrant sous un béret), visage rasé pour les hommes et cheveux
attachés pour les femmes.

7 — CONTEXTE SANITAIRE

Le statut militaire que vous rejoignez vous oblige a détenir un capital santé individuel de nature a
répondre aux exigences du métier. Aussi, votre visite médicale d’incorporation est un rendez-vous
majeur qui confirmera ou non d’une part votre aptitude a suivre la formation et d’autre part a servir en
tous temps, tout lieux et toutes circonstances ainsi que I'exige le statut militaire.

8 — PREPARATION PHYSIQUE

Le rythme d’une formation d’éléve-officier est physiquement et sportivement exigeant. Afin de vous
adapter au plus vite a la densité de votre stage et aux efforts qui vous seront demandés, il vous est
vivement conseillé de vous préparer avec progressivité et réqularité (course a pied, renforcement
musculaire, natation).

L'absence d'une préparation physigue rigoureuse accroit considérablement le risque de blessures
(fractures, entorses, etc..) au cours de la formation.

Des tests sportifs seront réalisés dés votre arrivée.

Vous pouvez vous appuyer sur les tutoriels gratuits YouTube «#LesTutosDupont » réalisés par des
moniteurs de sport militaires. Vous trouverez également ici deux programmes, un a destination des
débutants et un de niveau intermédiaire pour vous préparer :



SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
courir
20' endurance + .
courir 30 min 1x (8x30"/30") + repos repos 45min ou
uri in. x (8x
P P 1h30de
10' recup .
vélo
1 - repos - repos "
3x (1traction, 3x (1traction, 3x (2traction, X
. . . pyramide
30secgainage, 40 sec gainage, 45 sec gainage, .
5 bompes. 8 5 3 5 3 exercice de la repos
pompes, pompes, pompes, semaine
squats) squats) squats)
20" endurance +
courir 40 min. 1x (10x30"/30") repos repos natation
+10' recup
2 3x (2tractions, repos 3x (3 tractions, repos 3x (3 tractions, X
. . . pyramide
50secgainage, 50secgainage, 50secgainage, .
exercice de la repos
7 pompes, 12 7 pompes, 12 7 pompes, 12 )
semaine
squats) squats) squats)
20' endurance + -
o courir
2x (8x30"/30") + .
courir 35 min 10'recup; 2' de repos repos 45min ou
' ’ 1h30de
recup entre .
- vélo
3 repos série repos
3x (3 tractions, 3x (3 tractions, 3x (3 tractions, .
) . ) pyramide
50sec gainage, 50sec gainage, 50 sec gainage, .
exercice de la repos
7 pompes, 12 7 pompes, 12 7 pompes, 12 ]
semaine
squats) squats) squats)
courir 45 min. repos repos repos natation
3x (4 tractions, entrainement 3x (5tractions, .
X . . . . . pyramide
4 Imin gainage, repos évaluation Luc repos Imin gainage, .
, X exercice de la repos
10 pompes, 15 léger tractions 10 pompes, 15 .
semaine
squats) et squats squats)
20' endurance +
2 x (8x45"/30") + .
. . courir 1h ou
courir 45 min. 10' recup; 2'00" repos repos ,
2h de vélo
de recup entre
série
5 - repos repos
5x (4 tractions, . .
15 bicycle 3x (6tractions, 3x (6tractions, ramide
4 1'15 gainage , 12 1'15 gainage , 12 Py .
crunch, 5 exercice de la repos
pompes, 20 pompes, 20 ]
pompes, 10 semaine
squats) squats)
squats)
20" endurance +
2 x (10x45"/30")
courir 45 min. +10' recup; repos repos natation
2'30" de recup
entre série
- repos repos
7 x (4 tractions, . .
. 3x (7 tractions, 3 x (8tractions, X
20 bicycle ; R ; ) pyramide
1'30 gainage, 15 1'45 gainage , 15 .
crunch, 7 exercice de la repos
pompes, 25 pompes, 30 .
pompes, 12 semaine
squats) squats)
squats)
20' endurance +
2x (6x1'/45") + .
; ; ! 120 courir 1h ou
courir 45 min. 10' recup; 2'30 repos repos
2h de vtt
de recup entre
série
10x (3 traction repos repos
20 bicycle ! 3 x (10 traction, 3 x (11 traction, ramide
i 1'15 gainage, 10 1'15 gainage, 11 Py .
crunch, 7 exercice de la repos
pompes, 35 pompes, 40 ]
pompes, 12 semaine
squats) squats)
squats)
courir 45 min. repos courir 30 min.
11 x (4 traction, X
) entrainement
30 bicycle , . , . .
8 repos évaluation repos prépa valise train
crunch, . repos
tractions et
7pompes, 15
squats
squats)
9 évaluation sport



9 — PREPARATION INTELLECTUELLE

La véritable école du commandement est celle de la culture générale. Par elle la pensée est mise a méme de s’exercer avec
ordre, de discerner dans les choses I'essentiel de I'accessoire, (...) de s’élever a ce degré ou les ensembles apparaissent sans
préjudices des nuances. Pas un illustre capitaine qui n’eut le golit et le sentiment du patrimoine et de I'esprit humain. Au fond
des victoires d’Alexandre, on retrouve toujours Aristote. »

Charles de Gaulle, Le Fil de 'Epée, 1932

La culture militaire constitue un des fondements de la compétence de l'officier et lui permet d’optimiser
ses actions et sa crédibilité dans un environnement militaire, civil et administratif complexe.

Il convient par conséquent au futur OSC-S de réaliser un plan de lecture en vue de développer sa
culture militaire avant, pendant et aprés son passage a 'AMSCC. Vous pourrez ainsi puiser dans la
bibliographie ci-dessous.

e Artdelaguerre
Les 36 stratagemes, traité secret de la stratégie chinoise, Francois KIRCHER
Les guerres modernes racontées aux civils et aux militaires, Pierre SERVENT
L'art de la guerre, SUN-TSU De la conduite de la guerre, Ferdinand FOCH
De la conduite de la guerre, Ferdinand FOCH
Pour le succes des armes de la France, Frédéric JORDAN
Les sept péchés capitaux du chef militaire, Gilles HABEREY & Hugues PEROT

e Droit
L'essentiel du droit des conflits armés, Michel DEYRA
Responsabilité des militaires. Réflexions sur la judiciarisation des théatres d’opérations, Ronan DOARE
& Philippe FRIN

e Géopolitique
Le dessous des cartes - le monde mis a nu, Emilie AUBRY & Frank TETART
Relations internationales, Max GOUNELLE
Le prophéte et la pandémie : du Moyen-Orient au djihadisme d’atmosphére, Gilles KEPEL
Mémento Dalloz - Relations internationales, Marie-Pierre LANFRANCHI

e Histoire militaire
De l'autre c6té de I'eau : Indochine, 1950-1952, Dominique de la MOTTE
Le complexe de l'autruche, pour en finir avec les défaites francgaises, Pierre SERVENT
Barbarossa, 1941, la guerre absolue, J. LOPEZ & L. OTKHMEZURI

e Sociologie
La société militaire de 1815 a nos jours, Raoul GIRARDET
Enchainés: Le traumatisme de guerre au XXle siécle, Nicolas MINGASSON

e Stratégie
Introduction a la stratégie, André BEAUFRE
Comprendre la guerre, Vincent DESPORTES
Principes fondamentaux de stratégie militaire, Carl von CLAUSEWITZ
Les 36 stratagemes, traité secret de la stratégie chinoise, Francois KIRCHER

¢ Romans
A I'Ouest, rien de nouveau, Erich Maria REMARQUE

e Récits & témoignages
Corps et ame : un médecin des forces spéciales témoigne, Nicolas ZELLER
Qu'est-ce qu'un chef ? Pierre de VILLIERS
Carnets d'lvoire, en opérations au paroxysme de la crise ivoirienne, Francois-Régis JAMINET
Offensive éclair au Mali, Bernard BARRERA
Alger — Eté 1957. Une victoire sur le terrorisme, Maurice SCHMITT



e Biographies
Gamelin, la tragédie de lI'ambition, Max SCHIAVON
Les grands capitaines : d'Alexandre le Grand a Giap, Arnaud BLIN

e Leadership & Commandement
Le rble social de l'officier, Louis-Hubert LYAUTEY
Le fil de I'épée, Charles de GAULLE
Le gachis des généraux : les erreurs de commandement pendant la guerre de 14-18, Pierre MIQUEL
Mercredi noir : Mobayan, 7 septembre 2011, Afghanistan, Vincent LAZERGES
Commandement et fraternité : I'exercice de l'autorité dans I'armée de terre, Préface du général d’'armée
Jean-Pierre BOSSER (Livre Bleu)
Choisir un chef : les secrets du leadership a travers I'histoire, Jean-Pierre RAFFARIN
Toi, ce futur officier, Eric BONNEMAISON

e Politique & militaire
Le livre blanc de la défense et de la sécurité nationale

e Patrimoine & traditions
Au-dela des armes : le sens des traditions militaires, Line SOURBIER-PINTER

e Tactique générale
Contre-insurrection, David GALULA
L'art de conduire une bataille, Gilles HABEREY & Hugues PEROT
Principes de contre insurrection, Hervé de COURREGES, Emmanuel GERMAIN & Nicolas LE NEN
Artilleurs en Algérie 1954-1962, Un défi relevé, Julien DEROUETTEAU
Le mythe de la guerre éclair, Karl-Heinz FRIESER
Anatomie de la bataille, John KEEGAN
Qui ruse gagne, Patrick MANIFICAT

e Ethique
La chair et I'acier, Michel GOYA
Pour une éthique du métier des armes, Jean-René BACHELET
L'éthique du soldat frangais, Benoit ROYAL
Sous le feu : La mort comme hypothese de travail, Michel GOYA
Trois siecles d'obéissance militaire, Alphonse JUIN

10 - PSC-1

Vous devez étre titulaire de la formation (prévention et secours civique de niveau 1) PSC-1 a votre
arrivée a ’AMSCC.



II. FICHE INDIVIDUELLE DE RENSEIGNEMENTS

ACADEMIE MILITAIRE DE SAINT-CYR COETQUIDAN - EMAC - 13¢ COMPAGNIE

Nom : Prénoms :
Sexe :

Adresse personnelle :

Tél. portable : Adresse mail :
Personne a prévenir en cas d’accident :

Adresse :

Tél. portable :

PHOTO

ADMINISTRATIF

N° INSEE : N° CIM :

N°de mutuelle : Lieu naissance :

Permiscivi: A B D E(b) E(c) E(d) Date naissance :

Voiture sur le camp : OUI NON

Si oui, précisez : Marque Type Immat
SITUATION FAMILIALE

Situation personnelle : MARIE CELIBATAIRE CONCUBINAGE AUTRE :

Enfants a charge :

Prénom

Né(e) le

Epouse/ concubine : Nom : Prénom : Profession :

Parents : MARIES DIVORCES SEPARES AUTRE :

Profession des parents (si décédés précisez) : Pere : Meére :

Nombre de frére et sceur : Frére (s) : Sceur (s) :

Famille ou connaissance militaire (précisez NOM, Grade, Affectation, active ou réserve) :

Problémes familiaux a signaler :

PERSONNEL
BAC (Série) : + années Hobbies :
Classe préparatoire ou université : Qualifications particuliéres (niveau) :
Diplémes obtenus : Informatique :
Sports pratiqués (niveau) : Langues :
SANTE
SIGYCOP : Groupe sanguin :
Régime alimentaire particulier :
Problemes physiques particuliers : Allergies/Antécédents médicaux :
DIVERS
Origine géographique (région) :
Modalité d’arrivée Arrivée a Coétquidan :
e En véhicule personnel : [l
A remplir impérativement e Horaire d’arrivée :
e Entrain: ]
e Horaire d’arrivée a Rennes :
e Déplacement vers Coétquidan
Navette de 11h30
Autre moyen (précisez) : [ ]




lIl. DEMANDE D’ACCES A ’AMSCC

BIODATAS
Grade / Nom Prénom Département Lieu de Date de
civilité de naissance | naissance naissance
VEHICULE
Marque Immatriculation

}( ___________________________________________________

Pour monter dans la navette reliant la gare de Rennes a 'TAMSCC :

Navette AMSCC/DFE/EMAC/13
Stage
OSCS
02 décembre 2024

LAISSEZ-PASSER

(Document a imprimer pour accéder au bus pour académie militaire)
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IV. ITINERAIRE D’ARRIVEE EN VEHICULE PERSONNEL

En venant de Rennes :

1.

2.

3.

A Rennes, prenez la voie rapide (RN 24) direction « Vannes /Lorient »,

parcourez environ 45 km sur la RN 24 ,

prenez la sortie « Guer / Académie militaire de Saint-Cyr Coétquidan»,

prenez a droite, direction « Bellevue/ Académie militaire de Saint-Cyr Coétquidan »,
au 1°" rond-point, continuez tout droit ,

au sommet de la cote, tournez a gauche ,

un rond point se présente tout de suite : continuez tout droit ,

vous arrivez devant la barriere des Ecoles : franchissez-la, puis garez-vous au parking a
droite afin de présenter votre autorisation d’acces provisoire au chef de poste ,

reprenez votre véhicule, continuez tout droit et prenez a droite a la fourche en haut de
la cote

10.le batiment 181 de la 13° compagnie se trouve a gauche, environ 500 metres apres la

fourche ,

11.laire de stationnement se trouve juste derriére le batiment vie.

En venant de Guer :

1.

A Guer, prenez la direction « Bellevue / Paimpont / Coétquidan »,

a Bellevue, au 1°" rond-point, continuez tout droit,

au sommet de la cote, tournez a gauche,

un rond-point se présente tout de suite : continuez tout droit,

vous arrivez devant la barriére de I’Académie militaire de Saint-Cyr Coétquidan :
franchissez-la, puis garez-vous au parking a droite afin de présenter votre autorisation

d’accés provisoire au chef de poste,

reprenez votre véhicule, continuez tout droit et prenez a droite au rond-point a la
fourche en haut de la cote,

le batiment 181 de la 13° compagnie se trouve a gauche, en bordure de route, environ
500 metres apres la fourche,

I'aire de stationnement se trouve juste derriére le batiment vie.
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V. PLAN DE L’ACADEMIE MILITAIRE DE SAINT-CYR COETQUIDAN

CAMP DE COETQUIDAN
BASE VIE

Echelle approximative 1: 3000

13° Compagnie
Bat 181

Ordinaire DE LATTRE
(Repas)

ENTREE /
PRINCIPALE
DE ’'AMSCC
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